
PER INIZIARE: 
AVVIAMENTO ALLO SPORT 

(dai 4 ai 7 anni)

Mercoledì 17:30 - 18:45


LOTTA GIOVANILE  
(dai 6 anni)


Mercoledì 17:30 - 18:45

Venerdì     17:30 - 19:00


LOTTA Adulti  
(dai 15 anni)


Lunedì 19:30 - 21:00

Mercoledì 19:00 - 20:30


Venerdì 18:00 -19:30


GRAPPLING/BJJ 
(dai 15 anni)


Lunedì 19:30 - 21:00 (lotta in piedi)

Mercoledì 19:00 - 20:30 (Grappling)


Mercoledì 20:30 - 22:00 (BJJ)

Venerdì 18:00 -19:30 (Grappling)


STRIKING/Boxing/Muay-thai 
(dai 15 anni)


Lunedì 21:00 - 22:00 Boxing

Martedì 19:30 -21:00 K1/Muay Thai


Mercoledì 20:30 - 22:00 Sparring

Giovedì 19:30 -21:00 Boxing


MMA 
(dai 15 anni) 


Lunedì 19:30 - 21:00 (lotta in piedi)  

Lunedì 21:00 - 22:00 (Boxing)


Mercoledì 19:00 - 20:30 (Grappling)

Venerdì 18:00 -19:30 (Grappling)


SALA PESI 
(dai 15 anni)


Lunedì 19:30-21:30     

 Martedì 15:00- 17:00


Mercoledì 19:00- 21:00

Giovedì 15:00 - 17:00

Venerdì 18:00 - 19:30

Sabato 15:00 -17:00


